Tyoterveyslaitos tiedottaa

TIEDOTE 2/2010 Julkaisuvapaa 19.1.2010

Tutkimus osoittaa: Synnytystuki on todellinen ergonomiainnovaatio

Relaxbirth-synnytystuen kehittamisessa tavoitteena oli luoda kitildille sdaadettdava tyopiste ja
mahdollistaa synnyttaville dideille kehon rentouttaminen sekd tehokkaan ponnistussuunnan
I6ytyminen luonnollisesti.

Tutkimuksen mukaan sdhkoisesti korkeussdddettdvan synnytystuen kaytté kevensi kitilon
tyota ja mahdollisti tyoskentelyn selkd suorana lihes koko (79 prosenttia) ponnistusvaiheen
hoidon ajan. Perinteisissda synnytyksissa kitilo tyoskenteli 18 prosenttia vastaavasta ajasta
selkd suorana. Synnytystuen avulla didilla on mahdollisuus valita erilaisia synnytysasentoja
tuntemustensa mukaisesti. Hin pystyy rentouttamaan oloaan avautumisvaiheessa ja saa voi-
mansa kunnolla kdytté6n ponnistaessaan.

Katildiden mielesta tyon kohteen sijainti ja sen nédkeminen oli helpompaa, kun kaytéssa oli synnytystuki.
He ilmoittivat niskahartiaseudun, seldn, yla- ja alaraajojen rasitustuntemukset yli kaksinkertaisiksi perin-
teisissd synnytyksissa verrattuna synnytystuen avulla hoidettuihin synnytyksiin. Synnytystuen avulla kati-
16 voi saataa tydskentelykorkeuden itselleen sopivaksi ja tydskennella seisten tai istuen selka suorana.

Aidit pitivat parhaimpina synnytysasentoina istumista synnytystuella ja kylkiasentoa sédngylld synnytystu-
kea kayttden. Nama synnytysasennot rasittivat myds katiléa vahiten. Eniten katiléa kuormitti, kun aiti
synnytti istuen perinteiselld matalalla jakkaralla. Talléin katilé joutui tydskentelemaan lahelld lattiaa oma
selkd ja alaraajat hankalissa asennoissa. Aidit pitivdt huonoimpana synnytysasentona yleisesti kaytettyé
puoli-istuvaa asentoa sangylla. Se edellytti myds katilolta tydskentelya selka kiertyneena.

Tutkimus toteutettiin kahdessa vaiheessa Katiléopiston sairaalassa Helsingissa ja Kanta-Hameen keskus-
sairaalassa Hameenlinnassa. Synnytystuen testikayttdjina oli yhteensa 48 vapaaehtoista aitia, katiléa ja
ladkaria. Ensimmaisessa vaiheessa tuotteen prototyyppid testattiin todellisuutta jaljittelevissa synnytysti-
lanteissa. Kayttajina olivat viimeiselld raskauskuukaudella olevat odottajat ja synnytystilannetta jaljittele-
vat katilot ja laakarit. Testauksen perusteella synnytystukeen tehtiin useita parannuksia. Projektin toises-
sa vaiheessa uudistettu synnytystuki oli testikdytdssa kymmenessa todellisessa synnytyksessa. Lisaksi
vertailutietoa kerattiin samojen katildiden hoitamista perinteisista synnytyksista. Tutkimustietoa kerattiin
videoimalla synnytystapahtumia, haastattelemalla kayttajia, seka erilaisilla kyselyilla.

Synnytystuen kehittamisessa hyddynnettiin kayttajalahtdista suunnittelua. Tyo6terveyslaitoksen tutkimus-
palvelulla ergonomiatieto tuotiin osaksi tuotekehitysprosessia. Kayttajien eli synnyttdjien, katildiden ja
laakareiden mielipiteet ja kokemukset huomioitiin tuotteen kehittédmisessa. Nain markkinoille tuleva syn-
nytystuki vastaa mahdollisimman hyvin niité vaatimuksia, joita synnytystapahtuma ja tuotteen kayttajat
sille asettavat. Tydsuojelurahasto rahoitti tutkimusta.
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